
Liebe Patientinnen und Patienten Kreuzlingen, im Mai 2026 
Liebe Eltern 
 
Ich habe meine Praxis an zwei Nachfolgerinnen übergeben. Ich werde noch etwa fünf Jahre als angestellter 
Arzt in der Praxis weiterarbeiten, dabei möchte ich mein Arbeitspensum nach und nach reduzieren.  
 
Ich freue mich sehr, dass ich für meine Kinderarztpraxis eine so gute Nachfolgelösung gefunden habe – das ist 
heute keineswegs selbstverständlich. 
Frau Dr. Schlag und Frau Dr. Kirst sind erfahrene und geschätzte Kinderärztinnen aus der Region. Sie führen an 
der bekannten Adresse an der Seefeldstrasse 14 nun gemeinsam die Kinderarztpraxis SeeHelden. Für die 
neue Praxis müssen alle Patienten nochmals ein Anmeldeformular ausfüllen. 
 
In der Kinderarztpraxis SeeHelden arbeitet seit Anfang Mai auch Frau Diana Zimmermann. Sie absolviert ein 
Weiterbildungsjahr zur Fachärztin Kinder- und Jugendmedizin. Sie bringt Erfahrung aus der Kinderklinik 
Münsterlingen mit und wird bei uns bis Ende April 2027den Praxisalltag kennenlernen. 
 
In der Kinderarztpraxis SeeHelden möchten wir, dass jede Familie weiss, wer die zuständige Ärztin1 ist. Diese 
Stammärztin1 ist dann Ansprechpartnerin für Sie bei Vorsorgeuntersuchungen und geplanten Terminen und – 
falls nötig – auch für Spezialisten oder Krankenhäuser. Wenn Sie eine Vertretung oder das Spital aufsuchen, 
geben Sie bitte als Hausarzt diese Stammärztin1 an.  
Bei dringenden kurzfristigen Terminen wird auch in unserer Praxis die Stammärztin1 bei Abwesenheit von der 
jeweils verfügbaren Ärztin1 vertreten.  
 
Bitte geben Sie Ihre Wunschstammärztin1 bei der neuen Anmeldung an und lassen Sie sich dabei bei Bedarf 
von unseren Mitarbeiterinnen beraten. Bei der Wahl der Stammärztin1 können folgende Überlegungen hilfreich 
sein: 
 

- Meistens werden alle Kinder einer Familie von derselben Ärztin1 betreut. Ausnahmen sind möglich. 
- Frau Dr. Schlag und Frau Dr. Kirst arbeiten an bestimmten Tagen. Es kann sinnvoll sein, dies mit Ihrem 

eigenen Wochenplan abzustimmen. 
- Frau Zimmermann arbeitet mit vollem Pensum. Sie soll während Ihres Ausbildungsjahrs ohne 

Einschränkung alle Aspekte der Praxispädiatrie kennenlernen. Sie wird von den Fachärztinnen1 
gemeinsam eingearbeitet und nach Bedarf auch nach der Einarbeitung begleitet.  

- Bei älteren Kindern kann es sinnvoll sein, dass die Betreuung bis zum Wechsel zur Hausärztin1 durch 
mich weitergeführt wird. 

- Ich werde keine neuen Patientinnen und Patienten sowie keine Neugeborenen mehr aufnehmen. 
- Mädchen möchten ab der Pubertät manchmal lieber von einer Ärztin behandelt werden. Das ist 

selbstverständlich möglich. 
- Bei jüngeren Kindern empfehle ich eher einen Wechsel zu einer der neuen Kinderärztinnen, um die 

kontinuierliche Betreuung über die Kinderjahre ihres Kindes aufrecht zu erhalten. 
- Alle mittlerweile erwachsenen Patienten und auch alle Lehrlinge bitten wir darum, sich aktiv einen 

Hausarzt zu suchen.  
 
Veränderungen bringen immer etwas Aufwand mit sich. Ich bin mir sicher, es wird sich für Sie lohnen.  
 
Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihr Vertrauen. 
 
Herzliche Grüsse 
Sebastian Beck 
 
 
1 Die grammatikalisch weibliche Form ist wegen besserer Lesbarkeit gewählt, gemeint sind immer Ärztin oder 
Arzt.  


